Experiéncias para sentir,
brincar, criar e conviver.

lima A
A

duBEM

1° e 2 de agosto de 2026
sdbado e domingo | 9n ds 16h

Parque Cataguds | Contagem/MG

Entrada gratuita

Classificagdo livre
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Durante dois dias, o Parque Cataguds
se transforma em um grande espago
de experiéncias para todas as idades.

Caminhe sem pressa, participe das
atividades, descubra cada espago e
monte o seu proprio percurso.

Sdo sete espagos temdticos,
apresentagdes artisticas, oficinas,
brincadeiras, vivéncias e atividades

gratuitas para toda a familia.
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O1 DE AGOSTO. SABADO

Hordrio Atividade Espago

( 09:00-16:00 Espago para leitura, descanso e conversas duConviver )
09:00-16:00 Caminho dos sentidos duSentir

( 09:00-16:00 Varal sonoro duSentir )
09:00-10:50 Brincadeiras tradicionais duBrincar

-/

( 09:00-09:50  Vivéncia sentir o corpo, com Luciane Costa Rabelo duBem-Estar

09:00-09:40 Oficina: Fdbrica de bolinhas de sabdo duColocar a Méao na Massa
( 09:00-12:00 Pista bike adventure - Monitoria com Elzinho duGiro )
( 09:40-10:40  Oficina: Nuvens de papel voadoras duColocar a Mdo ha Massa )
09:50-10:40 Dangas circulares, com Gledes Izquierdo duBem-Estar
( 10:00-10:30  Didlogos musicais, com Sérgio Rodrigues duSentir )

10:20-11:00 Oficina: Confecg¢do baranganddo arco-iris duColocar aMd&o naMassa
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O1 DE AGOSTO, SABADO

Hordrrio Atividade Espago

(10:40-130  Hatha Yoga, com Lucas Siman duBem-Estar )

11:00-12:00 Elefanteatro, com Pigmalido Escultura que Mexe duPalco

(13:00-14:00  Oficina de automassagem, César Filho duBem-Estar )]
13:00-14:00 Quick Massage duBem-Estar

( 13:00-13:40 Oficina: Fdbrica de bolinhas de sabdo duColocar a M&o na Massa )
13:00-14:50 Brincadeiras tradicionais duBrincar

(13:40-14:40  Oficina: Nuvens de papel voadoras duColocar aMéo naMassa )
14:00-14:50 Praticas de alongamento, com César Filho duBem-Estar

( 14:00-14:30 Didlogos musicais, com Sérgio Rodrigues duSentir )

14:20-15:00 Oficina: Confecgdo baranganddo arco-iris duColocar a M&o na Massa

( 15:00-16:00 Pé de Sonho duPalco )




02 DE AGOSTO, DOMINGO

Hordrio Atividade Espago

( 09:00-16:00 Espago para leitura, descanso e conversas duConviver )
09:00-16:00 Caminho dos sentidos duSentir

( 09:00-16:00 Varal sonoro duSentir
09:00-10:50 Brincadeiras tradicionais duBrincar

( 09:00-09:50 Vivéncia sentir o corpo, com Luciane Costa Rabelo duBem-Estar

-/

09:00-09:40 Oficina: Fdbrica de bolinhas de sabdo duColocar aMd&o na Massa
((09:00-12:00  Crono Race BMX, com Elzinho duGiro )
( 09:50-10:40  Praticas de alongamento, com César Filho duBem-Estar )
(101401140 Quick Massage duBem-Estar )

10:00-10:30 Didlogos musicais duSentir



02 DE AGOSTO, DOMINGO

Hordrio Atividade Espaco

(IO:20-II:OO Oficina: Aventura com avides de papel duColocar aMdo naMassa )
10:40-11:40 Oficina de automassagem, com César Filho duBem-Estar

( 11:00-12:00 A menina que entraemlivros,com O Trem - Ciade Teatro  duPalco )
13:00-13:50 Hatha Yoga, com Lucas Siman duBem-Estar

(13100-13:40 Oficina: Fdbrica de bolinhas de sabdo duColocar aMdo na Massa )
13:00-14:20 Brincadeiras tradicionais duBrincar

(13:50-14:30 Dangas circulares, com Gledes Izquierdo duBem-Estar )
14:00-14:30  Didlogos musicais duSentir

(]3:50-14;30 Oficina: Aventura com avides de papel duColocar a Mdo na Massa )
14:30-16:00  Pé ha estrada, com Grupo Circolar duPalco
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CONHEGCA OS ESPAGCOS

Leitura, descanso

duCONVIVER e encontros.

@ Brincadeiras tradicionais,

duBRINCAR jogos e cultura popular.

@ Instalagdes artisticas e
experiéncias sensoriais.
duSENTR <

C\
‘&) Oficinas criativas para

duCOLOCAR  todas as idades.
A MAQ NA MASSA

Bicicletas, esportes e
atividades sobre rodas.

Yoga, massagens,
alongamento e praticas
de autocuidado.

Espetdculos de musica,
ar teatro, circo e poesia para
duPALCO toda a familia.




Sdbado 11h
ELEFANTEATRO

Grupo Pigmalidio Escultura que Mexe

Um enorme elefante percorre o parque conduzindo o publico
por uma emocionante jornada de memoria e imaginagdo.

Sdbaclo 15h
PE DE SONHO

Cangodes autorais, personagens e muita interagdo em um show
para toda a familia.

As apresentagdes séo viabilizadas por meio da Lei Federal de Incentivo ¢ Cultura Ministério da Cultura 9
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duBEM: *‘%
ESPETACULOS

Domingo 11h
A MENINA QUE ENTRA EMLIVROS
O Trem Companhia de Teatro

Uma aventura sobre leitura, imaginagdo e descobertas.

Domingo 14h30

PE NA ESTRADA
Grupo Circolar

Circo, musica, poesia e acrobacias celebrando os encontros e
as viagens.

As apresentagoes sdo viabilizadas por meio da Lei Federal de Incentivo ¢ Cultura Ministério da Cultura
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FICHA TECNICA

Idealizagéio e Diregéio Geral
Marcelo Carrusca

Concepgcio, Curadoria e
Diregéio de Contetido
Marcelle Azzi

Coordenagéio de Produgéio
Lucas Chiaradia,
Patricia Mattos e
Jordan Antunes

Espago duPaico
Coordenagéio
Hudson Moreira

Espago duConviver
Idedlizagéo
Marcelle Azzi

Espago duBrincar
Coordenagéio
Casa de Lua

Espago duColocar a Mé&o na
Massa

Coordenagdio

JOTA A Produgdes

Espago duSentir
Concepgdio e criagdo
Cleide Sousa e Marcelle Azzi

Espago duGiro
Coordengéio
Lucas Chiaradia e
Jordan Antunes

Espago duBem-Estar
Coordenagdio
Jonnathan Galvéio

Radio duBem
Apresentadora
Chris Geburah
Sonoplasta
Paiblo de Paula

Identidade Visual e Design
Grafico
Nalu Lopes

Assessoria de Imprensa
Luz Comunicagdo

Fotos e Videos
Reverso Filmes

Acessibilidade Intérprete de
Libras
Jonnathan Galvéo

Realizagéio
Lima Produgdes Culturais



Compartilhe sua experiéncia
Marque: @limadubem

Saiba mais
acessando o

QrCode

Apoio Redlizagdio

PREFEITURA DE — ’ .
&Y CONTAGEM 7w -~ |EF ;‘ lima
(Gusi)  NTUOBMOWLDEHOREWS N\




